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Faire face au double défi démographique : déclin
de la natalité et vieillissement de la population de 

la France
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INTRODUCTION 

Deux phénomènes inédits 
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Après la « révolution  de la 
fécondité » des années 1970

 Années 1990 :
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Enfants par femme.

La fécondité de la France 

France (métropole +
Dom hors Mayotte)

 fécondité France
métropolitaine

France (métropole +
Dom inclus Mayotte)
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Une pyramide des âges 
devenant ovale

 Fond
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Avec un effet de flux et un effet de 
structure (mais géographiquement 

variable)
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Gérontocroissance et vieillissement de la population de la France

gérontocroissance
(des 65 ans ou plus)
vieillissement de la
population
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Une caractéristique du 
vieillissement par   « le haut »

 Fond
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En nombre d'années.

L'espérance de vie des  femmes à 65 ans en France
(métropole) sans incapacité

Espérance de vie à 65 ans Espérance de
 vie sans
 incapacité

Espérance de
 vie sans
 incapacité
 forte
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La nécessité de politiques 
différenciées

 Fond
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Départements

1 Espérance de vie à la naissance (femmes) (années) 2024
Source : Insee, État civil, Estimations de population (données provisoires)

© Observatoire des territoires, ANCT 2023 - IGN Admin Express
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L'espérance de vie à la naissance représente la durée de vie moyenne d'une génération fictive soumise aux conditions de mortalité par âge de l'année
considérée. C'est un cas particulier de l'espérance de vie à l'âge x, c'est-à-dire le nombre moyen d'années restant à vivre au-delà de cet âge x dans les
conditions de mortalité par âge de l'année.
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France : 86 années
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La nécessité de politiques 
différenciées

 Fond
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Départements

1 Écart hommes-femmes de l'espérance de vie à 60 ans (années) 2024
Source : Insee, État civil, Estimations de population (données provisoires)
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L''espérance de vie à 60 ans est le nombre moyen d'années restant à vivre au-delà de 60 ans, dans les conditions de mortalité par âge de l'année
considérée. L'écart hommes-femmes de l'espérance de vie à 60 ans représente la différence moyenne en année entre l'espérance de vie à 60 ans des
hommes et des femmes.

1

- 5,3 à - 4,6 (11)

- 4,5 à - 4,2 (26)

- 4,1 à - 4,0 (17)

- 3,9 à - 3,7 (22)

- 3,6 à - 2,4 (25)

France : - 4,1 années
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Conclusion : deux 
recommandations

 Limiter la baisse de la population active 
par la prévention

 La prévention commence dès le premier 
âge
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 https://shs.cairn.info/revue-population-et-
avenir 

 https://shs.cairn.info/revue-analyses-de-
population-et-avenir

 http://halshs.archives-
ouvertes.fr/aut/Gerard-Francois+Dumont

Pour aller plus loin
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